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วันนี้จะขอขยายความทวีต @dungtrin ล่าสุดที่ว่า
 "สิ่งที่แย่ที่สุดในสถานการณ์แย่ๆ
คือการคิดว่าเราไม่มีทางหลุดพ้นจากสถานการณ์แย่ๆไปได้"

ผมพบผู้คนที่เป็นโรคซึมเศร้ามากมาย
ปล่อยให้ความคิดแบบนี้ครอบงำจิตใจ
ถึงสถานการณ์ไม่แย่ ยังไม่มีเรื่องเลวร้ายมาประจัญหน้า
เขาก็สามารถคิดของเขาได้เอง
สามารถจมอยู่กับความรู้สึกย่ำกับที่
หรือถอยหลังลงหลุมได้เอง

สถานการณ์เมืองไทยวันนี้
หลายคนบอกว่าจบยาก หรือไม่มีทางจบ
หลายคนเครียดและรู้สึกแย่กับไอเดียเอาเลือดทาแผ่นดิน
หลายคนฮึกเหิมและรู้สึกใกล้จะไล่รัฐบาลได้สำเร็จ

ถ้าหลายคนเชื่อว่ามันจะจบดี
ในที่สุดก็จะจบดีครับ
ความรู้สึกดีๆและมองให้เห็นความหวัง
นับเป็นจุดเริ่มต้นของแสงสว่าง
หรือไม่ก็เป็นแสงสว่างที่ยังไม่ดับหายไปทั้งหมด

แต่ถ้าคนส่วนใหญ่พากันรู้สึกแย่
เห็นลางร้าย ได้กลิ่นอายความตาย
มันก็เหมือนทำประเทศให้เป็นโรคซึมเศร้ากันทั้งแผ่นดิน
ทุกคนคิดเหมือนกันหมดว่าไม่มีทางจบดี
นี่แหละคือจุดเริ่มต้นของตอนจบที่แย่ที่สุดเท่าที่จะแย่ได้

โลกวันนี้เขาไม่รบกันด้วยเลือดเนื้อเหมือนยุคก่อน
เขารบกันด้วยข้อมูลและโวหาร
แค่บ้านอื่นเขาประกาศว่าไทยกำลังฆ่าไทย
แล้วเราก็มีภาพไทยฆ่ากันให้เขาดูจริงๆ
ศัตรูก็พร้อมจะใช้โวหารประกอบภาพ
เป็นอาวุธมาทำลายบ้านเมืองเรา
ได้ยิ่งกว่าหอกดาบแสนเล่มรวมกันแล้ว

แค่คิด คุณก็จะรู้สึกแย่ที่สุด
วันนี้ถ้าไทยฆ่าไทยได้
ก็ไม่มีประเทศไหนฆ่าเราไม่ได้
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อาวุธมันไม่เหมือนยุคก่อน
สมรภูมิไม่ใช่แผ่นดินที่มีเสียงฝีเท้าม้า
แต่เป็นท้องฟ้าที่แฝงสัญญาณคลื่นเผยแพร่ภาพเสียง

ยังขัดแย้งหรือไม่เห็นด้วยอย่างไรก็ช่างเถิด
ผมเข้าใจทั้งสองฝ่าย และมีเพื่อนอยู่ทั้งสองฝ่าย
แต่ร่วมกันคิดเถอะครับ
ช่วยกันออกไอเดียใหม่เถอะครับ
ความขัดแย้งยังอยู่ก็ไม่เป็นไร
แต่อย่าเอาเลือดเนื้อมาเป็นสัญลักษณ์ของการรบเลย
รบกันด้วยไอเดีย รบกันด้วยข้อมูล รบกันด้วยโวหาร
เหมือนอย่างที่โลกสมัยนี้เขามาถึงตรงนี้กันแล้วเถิด
มนุษย์เราเป็นสิ่งมีชีวิตที่ถูกครอบงำด้วยนิมิตได้ง่าย
และปล่อยให้ชีวิตดำเนินไปตามนิมิตที่ครอบงำจิตใจแล้ว
ในที่สุดก็จะลงท้ายตามนิมิตที่พากันสร้างขึ้นมานั่นแหละ

นิมิตเลือดทาแผ่นดิน
คือชนวนความคิดแย่ๆ ทำลายความยับยั้งชั่งใจได้มากๆ
แล้วก็ไม่กระตุ้นความคิดร้ายๆได้ฝ่ายเดียว
แต่กระตุ้นได้ทั้งสองฝั่ง สองข้าง ให้คิดทำลายกัน
ผมขอเป็นส่วนหนึ่งของแรงพลังที่กำลังช่วยกันขอวิงวอน
ถ้าอยากได้ธง ก็ขออย่าได้สร้างนิมิตธงหักขึ้นมาเลย
จะไม่มีใครเกิดกำลังใจวิ่งไปให้ถึงธงหรอกครับ

และขอแรงใจจากพวกเราทุกคน
เริ่มความสว่าง ความอบอุ่น ความปลอดภัย
ขึ้นในดวงจิตดวงใจที่ไม่อยากคิดเบียดเบียนกัน
ถ้ารวมกันได้แค่หมื่นเดียว
มันก็จะเป็นสัญญาณดีที่สุด
เป็นสิ่งดีที่สุดที่อาจเกิดขึ้นได้
ท่ามกลางสถานการณ์แย่ๆอย่างทุกวันนี้
ความสว่างนั่นแหละคือธงของมนุษย์
เมื่อใดคิดในทางสว่าง
คุณก็ถึงธงแล้วโดยไม่ต้องลงมือลงไม้
ไม่ต้องเปลืองทุน ไม่ต้องสิ้นชีวิตใคร

ดังตฤณ
มีนาคม ๕๓
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    เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ
    
    -  แม้จะรู้ทันว่าโกรธ แต่ความโกรธก็ยังไม่ดับไป

เมื่อเป็นเช่นนี้ ควรจัดการอย่างไรกับความโกรธที่ยังอยู่
พบคำตอบจาก?คุณดังตฤณ?
ได้ที่คอลัมน ?์ดังตฤณวิสัชนาฉบับเปิดกร ?ุ ค่ะ

  
    -  เคยมีคนเคยกล่าวไว้ว่า สำหรับนักเดินทางแล้ว

ประสบการณ์ระหว่างทาง มีค่ามากกว่าจุดหมายปลายทาง
คอลัมน์ ?ธนาคารความสุข? ฉบับนี้
?คุณ aston27? มีมุมมองที่คล้ายกันมาฝากคุณผู้อ่าน
ในตอน ?ผลลัพธ์กับวิธีการ? ค่ะ

  
    -  และคอลัมน์ "สัพเพเหระธรรม" ฉบับนี้

"คุณพัฒนเดช" จะมาแบ่งปันเรื่องราวความรัก
ในอีกแง่มุมที่พวกเราอาจคิดไม่ถึง
ในตอน?เพราะ ?รัก? คือการไม่เบียดเบียน? ค่ะ  

  

?

  

? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?

  ข่าวสารและกิจกรรมที่น่าสนใจ
    
    -  ขอเชิญชาว จ. ยโสธร และผู้สนใจ

ร่วมงานพระราชทานเพลิงศพ
พระเทพสังวรญาณ (หลวงตาพวง สขุินฺททริโย)?
อดีตรองเจ้าคณะภาค ๑๐ (ธรรมยุต)?
เจ้าอาวาสวัดศรีธรรมาราม อ.เมือง จ.ยโสธร
ระหว่างวันที่ ๒๓ ? ๒๘ มีนาคม ๒๕๕๓
อ่านรายละเอียดและกำหนดการเพิ่มเติมได้ที่นี่ค่ะ (^/^)
http://larndham.org/index.php?/topic/38628-กำหนดการงานพระราชทานเพลิงศพ/

  
    -  ขอเชิญร่วมบุญจัดพิมพ์หนังสือ     
    -  ?ตามรอยธรรม ย้ำรอยครู พระพรหมปัญโญ?

รวมคำสอนและปฏิปทาและของหลวงปู่ดู่ วัดสระแก
จัดพิมพ์โดยคณะศิษย์ผู้ใกล้ชิดหลวงปู่
ผู้สนใจ สามารถอ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่นี่ค่ะ
http://larndham.org/index.php?/topic/38648-ขอเชิญร่วมจัดพิมพ์หนังสือ-หล/
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http://larndham.org/index.php?/topic/38648-%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD-%E0%B8%AB%E0%B8%A5/
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    -  ?ผิดที่ไม่รู?้?

หนังสือที่ให้ความกระจ่างในเรื่องของศีล ๕ โดยคุณดังตฤณ
จัดพิมพ์โดยคุณเหมียว อัจฉริยา และเพื่อนๆ
ผู้สนใจ สามารถอ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่นี่ค่ะ
http://larndham.org/index.php?/topic/37844-ชวนเพื่อนๆร่วมทำบุญพิมพ์หนั/  
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http://larndham.org/index.php?/topic/37844-%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%86%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1/page__pid__699068__st__50&#entry699068

